JADLOSPIS — CZERWIEC 2026R.
] 01-10.06.2026
SNIADANIA (ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane (razowe/pszenne) masto, ser z6tty, ser camembert, mix wedlin,
kietbasa $laska, jajka na twardo, twarozek ze Smietang.

e Mix warzyw (pomidor, papryka, ogérek kiszony, salata, rukola, rzodkiewka, cebulka,
szczypiorek)

e Jogurt naturalny, musli

e Ryzna mleku

o Kawa/ herbata

KOLACJE (ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane ( razowe/pszenne ) masto, marmolada, pasztet, mix wedlin,
pardwki na cieplo, pasta jajeczna
e Mix warzyw (salata, ogorek zielony, pomidor, kietki roslinne, kalarepa)
e Szprotki w pomidorach
e Herbata z cytryng
PONIEDZIALEK - 01.06.2026r.

Penne z kurczakiem 1 warzywami 300 g

WTOREK - 02.06.2026r.

Zupa ogdrkowa 400ml + pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 150g + kasza jeczmienna
80g + mizeria 150 g

SRODA - 03.06.2026r.

Zapiekanka z migsem mielonym i warzywami (papryka, marchewka, brokut, cebulka) 300g +
kefir 250ml

CZWARTEK- 04.06.2026r.

Barszcz bialy z kietbaska 1 jajkiem 400ml + nalesniki z bialym serem 1 $mietang 300g

PIATEK - 05.06.2026r.

Dorsz pieczony z warzywami 200g + ziemniaki gotowane 250g + surowka z kiszonej kapusty
1 marchewki 150g



SOBOTA- 06.06.2026r

Krupnik 400ml + watrobka z jabtkiem i cebulka 120g + kasza peczak 80g + ogorek kiszony
100g

NIEDZIELA - 07.06.2026r.

Ros6t z makaronem 400ml + kotlet drobiowy 150g + ziemniaki gotowane 250g + suréwka z
czerwonej kapusty, marchewki i jabtka 150g

PONIEDZIALEK - 08.06.2026r.

Zupa gulaszowa z pieczywem 400ml

WTOREK - 09.06.2026r.

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml + topatka wieprzowa w sosie chrzanowym 150g +
suréwka z buraczkéw i cebulki 150g

SRODA —10.06.2026r.

Knedle z truskawkami 1 $mietang 300g + kefir 250ml

Srednia dobowa dla 1 osoby

SREDNIA DOBOWA WARTOSC ODZYWCZA JADLOSPISU

Wartosé Btonnik ;
. . Weglowo Ttuszcz Sad
Positek energetyczna Biatko (g) pokarmowy
dany (g) (8) (mg)
(kcal) (8)

Sniadanie 660 26 85 24 9 550
Obiad 841 33 112 29 13 950
Kolacja 659 24 89 23 8 550

SUMA 2160 83 286 76 30 2050



PODSUMOWANIE (32 OSOBY / 1 DZIEN)

Parametr Wartosé
Energia 69 120 kcal
Biatko 2656 g
Weglowodany 9152 ¢
Ttuszcz 2432 ¢
Btonnik 960 g
Saéd 65 600 mg

ALERGENY 1-10 CZERWIEC 2026
e Mleko krowie i produkty mleczne
e Jaja kurze
e Ryby
e Pszenica oraz inne zboza zawierajace gluten
e Seler
e QGorczyca
e Soja
e Orzeszki ziemne oraz inne orzechy
e Sezam

e lubin






