JADLOSPIS — MAJ 2026R.
21-31.05.2026
SNIADANIA (ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane (razowe/pszenne) masto, mix wedlin, parowki drobiowe z wody,
ser z6lty, szprotki w pomidorach

e mix warzyw (pomidor, ogérek zielony , salata, rzodkiewka, papryka)

o Kasza manna

o Platki owsiane na mleku

e Kawa/ herbata

KOLACJE (ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane ( razowe/pszenne ) masto, marmolada, pasztet, szynka, serdelki,
kielbasa §laska, ser zolty, mozzarella

o Satata, ogorek kiszony, kietki ro§linne, pomidor, avocado

e Herbata z cytryng

CZWARTEK - 21.05.2026r.

Zupa ogorkowa 400 ml + watrdbka z jabtkiem i cebulkg 120g + kasza peczak 80g + ogdrek
kiszony 100g

PIATEK - 22.05.2026r.

Ros6t z makaronem 400 ml + potrawka kurczaka 150 g + ziemniaki gotowane 250 g + marchewka
zgroszkiem 150 g

SOBOTA- 23.05.2026r.

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml + topatka wieprz w sosie pieczeniowym 100 g + kasza
gryczana 80 g + suréwka z jabtka i marchewki150 g

NIEDZIELA - 24.05.2026r.

Krupnik 400 ml + kotlety mielone 100 g + ziemniaki gotowane 250 g + kapusta zasmazana 150 g
PONIEDZIALEK - 25.05.2026r.

Zupa jarzynowa 400 ml + kotlety z piersi kurczaka 100 g + ryz 80 g + fasolka szparagowa 150 g
WTOREK - 26.05.2026r.

Zupa z soczewicy 400 ml + grillowana karkéwka 100 g + pieczone ziemniaki 80 g + suréwka z
czerwonej kapusty 150 g

SRODA — 27.05.2026r.

Zupa buraczkowa 400ml + pulpety drobiowe w sosie pieczarkowym 150g + kasza jeczmienna
80g + suréwka z kapusty pekinskiej 150 g



CZWARTEK- 28.05.2026r.

Zupa grochowa 400 ml + kotlet schabowy 100 g + ziemniaki gotowane 250 g + mizeria150 g
PIATEK - 29.05.2026r.

Barszcz biaty z jajkiem 400 ml + racuchy z jabtkiem 200 g

SOBOTA- 30.05.2026r

Kapusniak 400 ml + gulasz wieprzowy 100 g + kasza gryczana 250 g + buraczki zasmazane150 g
NIEDZIELA - 31.05.2026r.

Zupa pieczarkowa 400 ml + pieczone udko z kurczaka 150 g + ziemniaki gotowane 250 g +
satatka grecka 150 g

Srednia dobowa dla 1 osoby

SREDNIA DOBOWA WARTOSC ODZYWCZA JADLOSPISU

Wartosé Btonnik )
. . Weglowo Ttuszcz Sad
Positek energetyczna Biatko (g) pokarmowy
dany (g) (8) (mg)
(kcal) (8)

Sniadanie 676 29 86 24 10 500
Obiad 888 39 111 32 15 950
Kolacja 629 26 84 21 9 450
SUMA 2193 94 281 77 34 1900

PODSUMOWANIE (32 OSOB / 1 DZIEN)

Parametr Wartos¢
Energia 70 176 kcal
Biatko 3008 ¢g
Weglowodany 8992 ¢
Ttuszcz 2464 g

Btonnik 1088¢g



Parametr Wartosé

S6d 60 800 mg

ALERGENY:

e Mleko krowie i produkty mleczne

e Jaja kurze

e Ryby

e Pszenica oraz inne zboza zawierajace gluten
e Seler

e Gorczyca

e Soja

e Orzeszki ziemne oraz inne orzechy

e Sezam

e lubin



