JADLOSPIS — LIPIEC 2026R.
21-31.07.2026

SNIADANIA ( ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane (razowe/pszenne) masto, powidla, ser zotty, mozzarella, serek
Smietankowy, mix wedlin, frankfurterki, jaja na migkko, twardg potttusty, sardynki w
oleju.

e Mix warzyw (pomidor, ogérek gruntowy, papryka, satata, rukola, kalarepa, cebulka,
szczypiorek, awokado)

o Platki owsiane na mleku

e Musli z jogurtem

e Herbata z cytryng

KOLACJE (ROTACYJNE)
e Pieczywo mieszane (razowe/pszenne), masto, dzem, ser z6lty, ser camembert, mix
wedlin, pasztet, paréwki na ciepto, sledz w $mietanie.
e Mix warzyw (satata, szpinak, ogorek kiszony, pomidor, rzodkiewka, papryka,
awokado, cebulka, kietki)

o Safatka grecka
e Herbata z cytryng

WTOREK - 21.07.2026r.

Zupa szczawiowa z jajkiem 1 grzankami 400ml + kotlet drobiowy 150g + puree ziemniaczane
250g + kalafior gotowany 200g

SRODA —22.07.2026r.

Leczo z kietbasg 300g + pieczywo 80g

CZWARTEK - 23.07.2026r.

Krupnik 400ml + zeberka pieczone na kiszonej kapuscie 350g + opiekane ziemniaki 250g

PIATEK - 24.07.2026r.

Knedle z truskawkami i $mietang 300g + kefir 250ml



SOBOTA - 25.07.2026r.

Grill (skrzydetka drobiowe, kietbasa, kaszanka, karkowka) mix satat, pieczywo, keczup,
musztarda

NIEDZIELA - 26.07.2026r

Zupa warzywna 400ml + schab z pieca w sosie wtasnym 200g + kasza jeczmienna 80g +
buraczki zasmazane 150g

PONIEDZIALEK - 27.07.2026r.

Zapiekanka z migsem mielonym i warzywami (papryka, marchewka, brokut, cebulka) 300g +
kefir 250ml

WTOREK - 28.07.2026r.

Zupa kalafiorowa 400ml + pieczone udko z kurczaka 150g + ziemniaki gotowane z koperkiem
250g + satata ze $mietang 150g

SRODA —29.07.2026r.

Spaghetti Carbonara 350g

CZWARTEK - 30.07.2026r.

Chtodnik litewski z jajkiem 400ml + klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 250g + kasza
gryczana 80g + surowka z czerwonej kapusty 150g

PIATEK - 31.07.2026r.

Sledz w $mietanie z jabtkiem i cebulka 200g + pieczony ziemniak 250g + kefir 250ml

Srednia dobowa dla 1 osoby

SREDNIA DOBOWA WARTOSC ODZYWCZA JADLOSPISU



Wartosé

. i Weglowo
Positek energetyczna Biatko (g)
dany (g)
(kcal)
Sniadanie 653 24 83
Obiad 819 36 99
Kolacja 636 23 82
SUMA 2108 83 264

PODSUMOWANIE (32 OSOBY / 1 DZIEN)

Parametr Wartos¢
Energia 67 456 kcal
Biatko 2656 g
Weglowodany 8448 g
Ttuszcz 2560 g
Btonnik 992 ¢
Saéd 65 600 mg

ALERGENY 21-31 LIPIEC 2026
e Mieko krowie 1 produkty mleczne
e Jaja kurze
e Ryby
e Pszenica oraz inne zboza zawierajace gluten
e Seler
e Gorczyca

e Soja
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e Orzeszki ziemne oraz inne orzechy
e Sezam

e lubin



