JADLOSPIS — SIERPIEN 2026R.
1-10.08.2026

SNIADANIA ( ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane (razowe/pszenne) masto, dzem, ser zotty, ser camembert, serek
smietankowy, mix wedlin, pardwki na ciepto, jajecznica, twarozek ze szczypiorkiem,
szprotki w pomidorach.

e Mix warzyw (pomidor, ogorek kiszony, papryka, satata, roszponka, rzodkiewka,
cebulka, szczypiorek, kietki, guacamole)

o Ptatki orkiszowe na mleku

o Kasza manna na mleku

e Herbata z cytryna

KOLACJE (ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane (razowe/pszenne), masto, ser zotty, ser mozzarella, mix wedlin,
hummus, kietbasa na ciepto, pasta jajeczna.

e Mix warzyw (salata, rukola, ogérek zielony, pomidor, kalarepa, papryka, awokado,
cebulka, kiszony burak)

o Satatka z tunczykiem

e Tosty z serem i szynka

e Herbata z cytryna

SOBOTA - 1.08.2026r.

Zupa krem z pomidoréw 400ml + kotlet mielony 150g + ziemniaki gotowane 250g + mtoda
kapusta z boczkiem i koperkiem 200g

NIEDZIELA —2.08.2026r.

Zupa buraczkowa 400g + topatka wieprzowa w sosie chrzanowym 150g + kasza peczak 150g
+ fasolka szparagowa 150g

PONIEDZIALEK - 3.08.2026r.

Risotto z kurczakiem 1 warzywami 300g + kefir 250ml



WTOREK - 4.08.2026r.

Kapusniak z mlodej kapusty 400ml + gulasz z indyka 200g + ziemniaki gotowane 250g +
surowka z buraka, cebulki i jablka 150g

SRODA - 5.08.2026r.

Spaghetti Bolognese 350g

CZWARTEK - 6.08.2026r

Zupa marchewkowa 400ml + pulpety w sosie pomidorowym 200g + puree ziemniaczane 250g
+ mizeria 150g

PIATEK - 7.08.2026r.

Nalesniki z farszem ze szpinaku, twarogu 1 czosnku 300g + kefir 250ml

SOBOTA - 8.08.2026r.

Karkoéwka z grilla 150g + opiekane ziemniaki 250g + satatka grecka 150g

NIEDZIELA —9.08.2026r.

Rosoét z makaronem 400ml + potrawka z kurczaka z warzywami 200g + ryz 80g + ogérek
kiszony 150g

PONIEDZIALEK - 10.08.2026r.

Fasolka po Bretonsku 300g + pieczywo 80g + kefir 250ml

Srednia dobowa dla 1 osoby

SREDNIA DOBOWA WARTOSC ODZYWCZA JADLOSPISU



Positek

Sniadanie
Obiad
Kolacja

SUMA

Wartosé
energetyczna
(kecal)

660

865

666

2191

Biatko (g)

25
37
24

86

Weglowo
dany (g)

86

105

84

275

PODSUMOWANIE (32 OSOBY / 1 DZIEN)

Parametr

Energia

Biatko

Weglowodany

Ttuszcz

Btonnik

Sod

Wartosé

67 456 kcal

2656 g

8448 g

2560 g

992 ¢g

65 600 mg

ALERGENY 1-10 SIERPIEN 2026

e Mileko krowie i produkty mleczne

e Jaja kurze

e Ryby

e Pszenica oraz inne zboza zawierajace gluten

e Seler

e QGorczyca

e Soja

Ttuszcz

(g)

24

33

26

83

Btonnik
pokarmowy

(g)

10

15

34

Séd
(mg)
600
950
550

2100



e Orzeszki ziemne oraz inne orzechy
e Sezam

e lubin



